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ШКОЛА УХОДА 
Обучение навыкам общего ухода в 
«Школе ухода» проводится в 
специально оборудованном 

помещении на базе Учреждения 
и осуществляется бесплатно 

 

 

   

КОГАУСО «Межрайонный 

комплексный центр 

социального обслуживания 

населения в Котельничском 

районе» 

КОГАУСО «Межрайонный 

комплексный центр 

социального обслуживания 

населения  

в Котельничском районе» 

Уход за больным человеком является  
одной из самых сложных задач для 
его семьи. Родственники 
сталкиваются со множеством 
пугающих обязанностей, с новыми 
эмоциональными потребностями 
пациента, вызванными 
перенесенной травмой или 
болезнью, не находят пути решения 
в той или иной ситуации. Поэтому 
наши специалисты ждут вас и 
готовы помочь. 

 



Специалисты, прошедшие обучение, 
по «Школе ухода» обучают 
родственников и других граждан 
навыкам общего ухода за 
тяжелобольными, маломобильными 
людьми.  

Транспортировка  

- приобретение знаний по 
перемещению маломобильного 
гражданина в кровати, с кровати на 
кресло-коляску с помощью доски для 
перемещения или удерживающего пояса 
для 

перемещения.  

 

 

 

 

 

                            Ш К О Л А           У Х О Д А 

Контроль за жизненно-важными 
функциями организма 

- измерение артериального давления, 
пульса, температуры тела, частоты 
дыхательных движений. 

 

 

 

 

 

 

 

Питание   

- ознакомление обучающихся с лечебным 
и сбалансированным по составу пищевых 
ценностей питанием, питьевым режимом и 
техникой кормления тяжелобольных. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика пролежней  

- приобретение знаний о профилактике 
осложнений при уходе за кожными 
покровами ( уменьшение давления при 
сидячем или лежачем положении, 
использование специальных матрацев, 
массаж и другие методы профилактики).  

 

 

 

 

 

 

 

Использование технических средств 
реабилитации  

- приобретение знаний о передвижении с 
использованием технических средств 
реабилитации и других вспомогательных 
средств при различных видах 
ограничения мобильности с 
демонстрацией для обучающихся. 


